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Meßkirch 

10.01.2022  
 

 
 

 

 
  

 
 
 

 

10:00-10:45 

Soft Cycling 
 

 10:00-11:00 

Funktional 
Gymnastik 

 

 10:00-11:00 

Funktional 
Gymnastik 

 

  

 11:00-11:15 

Bauch Intensiv 
Fläche 

 11:00-11:45 

Bauch Intensiv 
Fläche 

  
 

 

      

 
 
 

   

 
 
 

   

18:00-19:00 

Rückenfit 
 

 
 

18:00-19:00 

TRX 
 

18:00-19:00 

Funktional 
Zirkeltraining 

DETAILS 

18:00-19:00 

Bootcamp 
 

  

19:00-20:00 

TRX 
 

 
 

 19:00-20:00 

Cycling 
 

   

       


